PENANGANAN KRAM OTOT INTRADIALISIS
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OPERASIONAL :
STANDAR
UNIT DIALISIS 7 Juni 2022 in Chalid, Sp.OG (K)n.
_ 6012001
_ S
Tata cara penanganan kram otmﬁiﬁm yang sedang menjalani
Pengertian

hemodialisis di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin.

Sebagai acuan yang seragam dalam hal tata cara penanganan kram otot pada

pasien yang sedang menjalani prosedur hemodialisis, sehingga tindakan

Taiuon hemodialisis di Rumah Sakit Unhas memiliki standar prosedur yang sama dan
dapat diikuti oleh semua petugas yang terkait.
Peraturan Direktur Rumah Sakit Unhas Nomor 91/UN4.24/2022 Tentang
R Pedoman Pelayanan Dialisis di Rumsh Sakit Unhas,
1. Mempersiapkan alat dan bahan, yaitu : tensi meter, stetoskop, cairan NaCl
0,9%
2. Kecilkan Quick Blood (QB) dan Ultrafiltrasi Rate (UFR)
Prosedur 3. Massage (stretching exercise) pada daerah yang kram
4. Guyur Nacl 0,9 % sebanyak 100 — 200 ml dan sesuai dengan keadaan
umum pasien
5. Observasi tanda — tanda vital
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